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ET OVERBLIK OVER DINE AFTALER, BEHANDLINGER OG VIGTIGE BEGIVENHEDER

NOTER
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NY MANED,
NYE MULIGHEDER,

SAMME STYRKE
pare vedfoldende.
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@" MANEDENS MAL amml  VIGTIGE AFTALER E PAMINDELSER TIL MIG
Hvad vil du gerne fokusere pa Skriv dine aftaler og behandlinger her. Hvad er vigtigt at huske
denne méned? pé denne mined?
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ET OVERBLIK OVER DINE AFTALER, BEHANDLINGER OG VIGTIGE BEGIVENHEDER
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SMA SKRIDT

HVER DAG,
FARER TIL STORE
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O MANEDENS MAL - VIGTIGE AFTALER PAMINDELSER TIL MIG
Hvad vil du gerne fokusere pa Skriv dine aftaler og behandlinger her. Hvad er vigtigt at huske
denne méned? pa denne maned?
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ET OVERBLIK OVER DINE AFTALER, BEHANDLINGER OG VIGTIGE BEGIVENHEDER

NOTER

e AL e

DU KAN IKKE
ALT PA EN GANG.
MEN DU KAN ALT,
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@ MANEDENS MAL sl  VIGTIGE AFTALER ﬁ PAMINDELSER TIL MIG
Hvad vil du gerne fokusere pi Skriv dine aftaler og behandlinger her. Hvad er vigtigt at huske
denne maned? pa denne maned?
o .
O
(]
. 0 .
. D } .
O

' -.;-.;"’__/z;‘),\:,‘______,_,,,,,,,----J’Illm



— 12 MDRS KALENDER o—

7 VR .
7> S :
BPAN ¥,
an i

ET OVERBLIK OVER DINE AFTALER, BEHANDLINGER OG VIGTIGE BEGIVENHEDER

NOTER
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NYE DAGE,
NYE CHANCER,
NYE MULIGHEDER
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@ MANEDENS MAL - VIGTIGE AFTALER L PAMINDELSER TIL MIG
Hvad vil du gerne fokusere pa Skriv dine aftaler og behandlinger her. Hvad er vigtigt at huske
denne maned? pa denne maned?
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ET OVERBLIK OVER DINE AFTALER, BEHANDLINGER OG VIGTIGE BEGIVENHEDER

NOTER

bt B8

FOKUS PA FREMSKRIDT,
IKKE PERFEKTION.
SMA SKRIDT
SKABER STORE FORANDRINGER.

Dw er Heertere.
end du Lror
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@ MANEDENS MAL = VIGTIGE AFTALER G PAMINDELSER TIL MIG
Hvad vil du gerne fokusere pa Skriv dine aftaler og behandlinger her. Hvad er vigtigt at huske
denne maned? pa denne mined?
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ET OVERBLIK OVER DINE AFTALER, BEHANDLINGER OG VIGTIGE BEGIVENHEDER

NOTER
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GIV DIG SELV LOV
TIL AT GRO I DIT EGET TEMPO.
ALT DET SMUKKE
TAGER TID.
Dec bleteirer,
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@ MANEDENS MAL VIGTIGE AFTALER | G PAMINDELSER TIL MIG
Hvad vil du gerne fokusere pa Skriv dine aftaler og behandlinger her. Hvad er vigtigt at huske
denne mined? pd denne mined?
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ET OVERBLIK OVER DINE AFTALER, BEHANDLINGER OG VIGTIGE BEGIVENHEDER

e B

DU BEHVER IKKE
HAVE DET HELE KLART
FOR AT TAGE DET NASTE

SKRIDT.
Simse il ¢ dogy

fre vegulilaler o morgper
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MANEDENS MAL

Hvad vil du gerne fokusere pd

denne maned?
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VIGTIGE AFTALER

Skriv dine aftaler og behandlinger her.
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Hvad er vigtigt at huske

pé denne maned?
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GIV DIG SELV TID
0G TILLAD DIG SELV
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@/ MANEDENS MAL amel  VIGTIGE AFTALER L PAMINDELSER TIL MIG
Hvad vil du gerne fokusere pa Skriv dine aftaler og bahandlinger her. Hvad er vigtigt at huske
denne maned? pa denne mined?
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DU BEHBVER IKKE
AT VARE PERFEKT
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@/ MANEDENS MAL el  VIGTIGE AFTALER 6 PAMINDELSER TIL MIG
Hvad vil du gerne fokusere pa Skriv dine aftaler og behandlinger her. Hvad er vigtigt at huske
denne maned? pa denne maned?
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FOKUS PA DET.
DU KAN KONTROLLERE.
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@/ MANEDENS MAL sl VIGTIGE AFTALER ‘; . PAMINDELSER TIL MIG
Hvad vil du gerne fokusere pa Skriv dine aftaler og behandlinger her. Hvad er vigtigt at huske
denne maned? pa denne maned?
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HVER LILLE FREMGANG
| DAG ER ET SKRIDT

CG'/’ MANEDENS MAL i VIGTIGE AFTALER PAMINDELSER TIL MIG
Hvad vil du gerne fokusere pa Skriv dine aftaler og behandlinger her. Hvad er vigtigt at huske
denne mined? p4 denne maned?
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NOTER
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DU KAN IKKE ZNDRE
HVAD DER VAR,
men du ban hade
hwad der Lopnimer:
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Cc.(’ MANEDENS MAL ]  VIGTIGE AFTALER G PAMINDELSER TIL MIG
Hvad vil du gerne fokusere pa Skriv dine aftaler og behandlinger her. Hvad er vigtigt at huske
denne mined? pa denne méned?
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