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Hvad vil du gerne fokusere pa L Skriv dine aftaler og behandlinger her. Hvad er vigtigt at huske
denne méned? pa denne méned?
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Du behover ikke have
alle svarene i dag.

Nogle gange er det nok

bare at tage én dag
ad gangen.

Vv
@J%WJWW,

X N ™\
MANEDENS MAL 7 VIGTIGE AFTALER PAMINDELSER TIL MIG
Hvad vil du gerne fokusere pa J Skriv dine aftaler og behandlinger her. Hvad er vigtigt at huske
denne maned? pa denne maned?
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Du er ikke
bagud i livet.

Du er przcis

der, hvor du skal vere

for at blive, den du

skal blive.
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EL stridl, ad gangen,
fer dag, i 4i egel; Tempe- (0
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Hvad vil du gerne fokusere p& -4 Skriv dine aftaler og behandlinger her. Hvad er vigtigt at huske
denne méned? pé denne mined?
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Hvad vil du gerne fokusere pd v Skriv die aftaler og behandlingsr her. Hvad er vigtigt at huske

denne mined? pd denne mined?
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Sma skridt hver dag b= ')
forer til store forandringer K

med tiden. = )

Vear talmodig med dig selv, 9, ﬂ

du vokser, selv pa de Y o

dage du ikke kan se det. ;
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E dridly ad gangen, y.
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Hvad vil du gerne fokusere pé Skriv dine aftaler og behandlinger her. Hvad er vigtigt at huske

denne mined? pa denne mined?
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Du behgver ikke
have styr pd det hele.
Nogle gange er det

modigste, du kan gore,

bare at tage

det én dag ad gangen.
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Hvad vil du gerne fokusere pa v Skriv dine aftaler og behandlinger her. Hvad er vigtigt at huske
denne maned? pd denne mined?
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Du kan ikke styre alt,

men du kan velge,

hvordan du meder det,

du ikke kan a&ndre.
Vealg ro, velg styrke,
veelg dig selv — hver dag.
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Hvad vil du gerne fokusere pd 4 Skriv dine aftaler og behandlinger her. Hvad er vigtigt at huske
denne méined? pd denne mined?
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GIV DIG SELV TID
OG TILLAD DIG SELV
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Hvad vil du gerne fokusere pd 54 Skriv dine aftaler og behandlinger her. Hvad er vigtigt at huske
denne maned? pé denne méned?
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NYE MANED,
NYE MULIGHEDER.
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Hvad vil du gerne fokusere pa ¥ Skriv dine aftaler og behandlinger her. Hvad er vigtigt at huske
denne mined? pé denne miined?
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DU BEHOVER IKKE
HAVE DET HELE KLART
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VIGTIGE AFTALER

Skriv dine aftaler og behandlinger her.
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Hvad er vigtigt at huske
pa denne mined?
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VAR STOLT AF,

HVOR LANGT DU ER KOMMET.
HAV TILLID TIL,

HVOR FANTASTISK DET BLIVER.

Duw er sloertere,
erd du Tror, 0g mere
modfigy, end du ved. (5

29 -
'd N N h
@ MANEDENS MAL :' VIGTIGE AFTALER G_) PAMINDELSER TIL MIG
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SLUT AF MED TAKNEMMELIGHED,
LEV I NUET,
OG GA IND I DET NYE AR
MED HAB I HJERTET
0G STYRKE I SJALEN.

) Duw et smrtere, end du Tror,
| 2 og Hor Tl ol firad der verfer [
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